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Egitim Hakkinda

Aile danigsmanligi, ailelerin ihtiyaglarini karsilayarak onlarin giiglendirilmesini ve
islevselliklerinin artirilmasini amaglayan 6nemli bir uzmanlik alanidir. Aile Danigmanligi
Egitimi programinda, aile danismanliginin temel kavramlari, yaklasimlar1 ve uygulamalari
detayl1 olarak ele alinmaktadir.

Oncelikle, aile danismanliginin tanimi ve kapsami agiklanmaktadir. Aile danismanligs,
ailelerin iglevselligini iyilestirmek, aile tiyelerinin birbirleriyle olan iligkilerini gii¢glendirmek
ve ailelerin bag etme becerilerini artirmak i¢in uygulanan sistematik bir yaklagimdir.
Egitimin temel ilkeleri incelenirken, danisanlarin ihtiyaclarina duyarlilik, ¢cok yonli bakis
acist, giiclendirme ve igbirlik¢i bir tutum gibi yaklasimlar irdelenmektedir.

Aile yapisi ve islevleri de 6nemli bir konudur. Egitim kapsaminda, aile tiirleri ve aile i¢i rol
dagilimlari, iletisim modelleri, etkilesim oriintiileri ve aile yasam dongiisii gibi konular ele
alinmaktadir. Aile tiyeleri arasindaki baglar, sinirlar ve uyum siirecleri degerlendirilirken, aile
islevselligini artirmaya yonelik miidahaleler tartigilmaktadir.

Aile i¢i sorunlar da dnemli bir bilesendir. Catigsmalar, stresler, krizler ve 6zellikle boganma,
kay1ip ve yas siirecleri gibi konular incelenmektedir. Aile danigmanliginda kullanilan baglica
teknikler sunulmaktadir. Ornegin bilissel-davranis¢1 yaklasimlar, sistemik aile terapisi ve
¢Oziim odakl1 terapiler tanitilmaktadir.

Bu egitim danisan-danisman iliskisi, degerlendirme ve terapdtik miidahale lizerine
yogunlagmaktadir. Danisan-danigsman iliskisinin niteligi, aktif dinleme, empati kurma ve
giiven olusturma becerileri gibi konular tartisiimaktadir. Ayrica, etik ilkeler ve mesleki
sinirlar da incelenmektedir.

Vaka degerlendirmesi ve aile danigsmanligi siirecinin agsamalar1 ayrintili olarak ele
alimmaktadir. Bagvuru nedenlerinin anlasilmasi, vaka kavramsallastirmasi, hedef belirleme ve
terapotik miidahale yontemlerinin se¢imi gibi adimlar degerlendirilmektedir. Farkli aile
yapilarina yonelik danismanlik yaklagimlar1 ve 6zel durumlardaki (siddet, bagimlilik, mental
hastaliklar) miidahaleler incelenmektedir.

Son olarak, aile danigmanliginda etik ve yasal konular tartisilmaktadir. Gizlilik, sinirlar, kayit
tutma ve diger mesleki sorumluluklar degerlendirilmektedir. Danisanlarin haklarinin
korunmasi ve danigman-danigan giiveninin saglanmasi hedeflenmektedir.

Sonug olarak, bu egitim programi, aile danigmanliginin kuramsal alt yapisindan baslayarak,
uygulamada karsilasilan ¢esitli konular1 kapsayan kapsamli bir igerik sunmaktadir.
Katilimcilar, aile danigmanliginin temel kavramlari, degerlendirme yontemleri, terapotik
teknikler ve etik ilkeler hakkinda derinlemesine bilgi sahibi olmaktadirlar.

Neler Ogreneceksiniz

e Aile danigmanliginin tanimi, kapsami ve temel amaglari
e Aile damismanliginin temel ilke ve yaklasimlar1 (danisan odaklilik, giiglendirme, gok
yonlii bakis agisi)
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e Aile yapisi, islevleri ve etkilesim Oriintiileri

e Aile i¢i sorunlar (catismalar, krizler, yas) ve bu sorunlara yonelik miidahale teknikleri

e Baslica aile danismanlig1 kuramsal yaklagimlari (bilissel-davranisei, sistemik, ¢oziim
odakl1)

e Danisan-danigsman iliskisi, degerlendirme ve terapdtik miidahale siireci

e Aile danigmanliginda etik ilkeler ve yasal konular

On Kosullar

e Alile, evlilik ve ¢ocuk gelisimi alanlarinda temel bilgiye sahip olmak

Kimler Katilmali

Aile danigmanlig1 alaninda c¢alismak isteyen uzmanlar
Sosyal hizmet ¢alisanlar

Psikolojik danigmanlar

Aile terapistleri

Aile danigmanligina yeni baglayan profesyoneller
Konuya ilgi duyan diger katilimcilar

Outline (1 Gunlik Egitim Programi)

1. Gln:
Aile Danismanhginin Tanimi ve Kapsam

e Aile danigmanliginin tanim
e Aile danigmanliginin amaglari
e Aile danmigmanliginin uygulama alanlari

Aile Damsmanhgmin Temel Tlkeleri

Danigan odaklilik ve ihtiyaglara duyarlilik
Cok yonlii bakis agis1

Giiglendirme yaklagimi1

Isbirlik¢i tutum

Aile Yapisi ve Islevleri

Aile tiirleri ve rol dagilimlari
Aile ig¢i iletisim modelleri
Aile etkilesim Oriintiileri
Aile yasam dongiisii
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Aile I¢i Sorunlar ve Midahaleler

e Aile catigmalar1 ve stres kaynaklari
e Kriz durumlar1 (bosanma, kayip, yas)
e Aile islevselligini artirmaya yonelik teknikler

Aile Damismanhg: Yaklasimlar

e Biligsel-davranisci yaklagimlar
e Sistemik aile terapisi
e (oziim odakli terapiler

Damisan-Damisman iliskisi ve Degerlendirme

e Giiven olusturma ve empati kurma
e Vaka degerlendirmesi ve kavramsallastirmasi
e Hedef belirleme ve mudahale se¢imi

Aile Danmismanhginda Etik ve Yasal Konular
e Gizlilik, mahremiyet ve sinirlar

e [Kayit tutma ve mesleki sorumluluklar
e Danisan haklar1 ve glivenin saglanmasi
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