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Egitim Hakkinda

Duygusal zeka, bireylerin kendi duygularini ve baskalarinin duygularini tanima, anlama ve
yonetme becerisidir. Dolayisiyla duygusal zeka, insan iliskilerinde ve kisisel gelisimde 6nemli
bir rol oynamaktadir. Duygusal Zeka ve Farkindalik Egitimi, duygusal zekanin temel
unsurlari, bilesenleri ve uygulamadaki 6nemi iizerinde durmaktadir.

Yukardaki bilgilerden hareketle duygusal zeka, kisilerin kendi duygularini fark etme,
tanimlama ve yonetme yeteneklerini ifade etmektedir. Ayni1 zamanda bagkalarinin duygularini
anlama ve empati kurma becerilerini de kapsamaktadir. Duygusal zekanin temel bilesenleri
oz-farkindalik, 6z-yOnetim, sosyal farkindalik ve iliski yonetimidir. Bu bilesenler, duygusal
zekanin gelistirilmesi ve uygulanmasi i¢in temel olusturmaktadir.

Duygusal zekanin gelistirilmesi, kisisel ve profesyonel hayatta birgok avantaj saglamaktadir.
Bu anlamda duygusal zekasi yiiksek bireyler, daha etkili iletisim kurmakta, stresle daha iyi
basa cikabilmekte, karar verme siireglerinde daha basarili olmakta ve is/okul yasamlarinda
daha yiiksek performans gostermektedirler. Duygusal farkindalik, kisinin kendi duygularini ve
baskalarinin duygularin1 anlama ve yonetebilme becerisidir. Bu durum, duygusal zekanin
temelini olusturmaktadir. Bu egitimde, katilimcilar duygularini tanima, adlandirma ve
yonetme yontemlerini 6grenmektedirler.

Duygusal zekanin giinliik hayatta uygulanmasi, kisilerarasi iligkileri gliclendirmekte, problem
cozme becerilerini artirmakta ve genel yasam kalitesini yilikseltmektedir. Egitim, katilimcilara
duygusal zekanin i, aile ve sosyal hayatta kullanimina yonelik pratik stratejiler sunmaktadir.
Ornek uygulamalar arasinda empati kurma, aktif dinleme, stresle basa ¢ikma, kisilerarasi
catigmalar1 yonetme ve karar verme siireclerinde duygusal faktorleri dikkate alma yer
almaktadir.

Duygusal Zeka ve Farkindalik Egitimi sonunda, katilimeilar duygusal zeka ve farkindalik
konularinda kapsamli bir bilgi birikimine sahip olurlar. Ayrica bu becerileri giinliik
yasamlarinda etkin bir sekilde uygulayabilirler. Bu bilgi ve beceriler ayn1 zamanda onlarin is
ve sosyal hayatlarina da olumlu katkilar saglayacaktir. Duygusal zeka ve farkindaligin
gelisimi, katilimeilarin hem kisisel hem de profesyonel hedeflerine ulasmalarina yardimcei
olacaktir. Ayrica, bu egitim onlara kendilerini daha i1yi anlama ve ifade etme imkani
saglayacaktir.

Neler Ogreneceksiniz

Duygusal zeka kavraminin ve bilegenlerinin anlasilmasi

Duygusal farkindalik becerilerinin gelistirilmesi

Duygusal zekanin giinliik hayata uygulanma yollarinin 6grenilmesi

Cesitli duygusal zeka uygulamalarinin deneyimlenmesi

Duygusal zekanin kisisel ve profesyonel gelisime katkilarinin kesfedilmesi
Kendini anlama, ifade etme ve iligkileri gelistirme yetkinliklerinin artirilmasi
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On Kosullar
e Bu egitim, herhangi bir 6n kosul gerektirmemektedir.
Kimler Katilmali

Yoneticiler ve liderler

Insan kaynaklar1 ve egitim profesyonelleri

Psikolojik danigmanlar ve koglar

Kisisel gelisim programlarina katilan bireyler

Kisilerarasi iletisim becerilerini gelistirmek isteyen profesyoneller

Outline (1 Gunlik Egitim Programi)

1. Giin:
Duygusal Zeka Kavrami
e Duygusal zekanin tanimi ve 6nemi

e Duygusal zekanin bilegenleri
o Oz-farkindalik

o Oz-yonetim

o Sosyal farkindalik

o Iliski yonetimi
Duygusal Farkindahk

e Duygulari tanima ve adlandirma
e Duygularin bilince ¢ikarilmasi
e Duygularin yonetilmesi

Duygusal Zekanmin Giinliilk Hayata Uygulanmasi

o Kigsilerarasi iligkilerin gli¢lendirilmesi
e Problem ¢dzme becerilerinin artirilmasi
e Genel yasam kalitesinin yiikseltilmesi

Duygusal Zeka Uygulamalar

e Empati kurma

o Aktif dinleme

e Stresle basa ¢ikma

o Kisilerarasi ¢atismalarin yonetimi

o Karar verme siireglerinde duygusal faktorlerin dikkate alinmasi
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Duygusal Zekanin Kisisel ve Profesyonel Gelisime Katkilari
o Kendini anlama ve ifade etme becerilerinin gelisimi

« Is ve sosyal hayattaki olumlu etkileri
o Kisisel ve profesyonel hedeflere ulagsmadaki katkilar:
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