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Eğitim Hakkında 

Günümüzde, pozitif bakış açısının ve olumlu düşünme becerisinin önemi giderek artmaktadır. 

İşletmeler, çalışanlarının ve müşterilerinin motivasyonunu artırmak, verimliliklerini 

yükseltmek ve yaratıcılıklarını geliştirmek için olumlu düşünme yaklaşımlarını 

benimsemektedir. Olumlu Düşünme Sanatı Eğitimi amacı, katılımcılara olumlu düşünme 

sanatını öğretmek ve onların bu yeteneği hayatlarında ve iş çevrelerinde etkili bir şekilde 

kullanmalarını sağlamaktır. 

Eğitimin başlangıcında, olumlu düşünmenin tanımı ve önemi üzerinde durulmaktadır. Pozitif 

zihnin başarı üzerindeki etkileri, negatif düşünce kalıplarının nasıl değiştirilebileceği ve 

olumlu düşünme becerilerinin hayata nasıl yansıtılacağı konuları incelenmektedir. 

Katılımcılar, olumlu düşünme yaklaşımının işletmeler, ilişkiler ve bireysel gelişim için 

taşıdığı değeri kavramaktadır. Ayrıca, olumlu düşünme becerilerini geliştirmek için kullanılan 

yöntemler ele alınmaktadır. Bu kapsamda, dikkatli dinleme, empati kurma, problem çözme, 

stres yönetimi gibi beceriler öğretilmektedir. Katılımcılar, olumlu düşünme için gerekli 

zihinsel alışkanlıkları edinerek, günlük yaşamlarında ve iş ortamlarında uygulayabilmektedir. 

Eğitimin ilerleyen bölümünde, olumlu düşüncenin iş hayatına yansımaları incelenmektedir. 

Liderlik, takım çalışması, müşteri ilişkileri üzerinde durulmaktadır. Ayrıca sorun çözme gibi 

alanlarda olumlu düşünme yaklaşımının nasıl kullanılabileceği öğretilmektedir. Katılımcılar, 

işletmelerine ve kariyer hedeflerine daha etkili bir şekilde odaklanabilmektedir. Ayrıca, 

olumlu düşünme kavramını zenginleştiren diğer yaklaşımlar da eğitimde ele alınmaktadır. 

Mindfullness (bilinçli farkındalık), sözel olmayan iletişim, yaratıcı problem çözme gibi 

konular incelenmektedir. Böylece, katılımcılar olumlu düşünme becerisini daha kapsamlı bir 

perspektiften deneyimlemektedir.  

Eğitimin son bölümünde, olumlu düşünme alışkanlıklarının oluşturulması ve sürdürülebilirliği 

üzerinde durulmaktadır. Katılımcılar, olumlu düşünme becerilerini günlük yaşam ve iş 

hayatına entegre etmenin yollarını öğrenmektedir. Böylece, olumlu bakış açılarını kalıcı hale 

getirebilmektedir. 

Olumlu Düşünme Sanatı Eğitimi, katılımcıların hem bireysel hem de profesyonel hayatlarında 

olumlu düşünme sanatını uygulamalarını sağlamaktadır. Eğitimi tamamlayan kişiler, pozitif 

zihniyet, üretkenlik ve motivasyon artışı gibi faydalar elde edebilecektir. 

Neler Öğreneceksiniz 

• Olumlu düşünmenin tanımı ve önemi 

• Pozitif zihnin başarı üzerindeki etkileri 

• Negatif düşünce kalıplarının değiştirilmesi 

• Olumlu düşünme becerilerinin hayata yansıtılması 

• Dikkatli dinleme, empati kurma, problem çözme, stres yönetimi gibi beceriler 

• Olumlu düşünmenin liderlik, takım çalışması, müşteri ilişkileri ve sorun 

çözmedeki uygulamaları 
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• Mindfullness (bilinçli farkındalık), sözel olmayan iletişim, yaratıcı problem çözme 

yaklaşımları 

• Olumlu düşünme alışkanlıklarının oluşturulması ve sürdürülebilirliği 

Ön Koşullar 

• Günlük hayatında ve iş ortamında pozitif olmaya istekli olmak 

• Kişisel gelişime ve kendini keşfetmeye açık olmak 

• Yaşam boyu öğrenme anlayışına sahip olmak 

• Stresle ve zorluklarla başa çıkma becerisi 

Kimler Katılmalı 

• Yöneticiler ve liderler 

• Satış, müşteri hizmetleri ve pazarlama ekipleri 

• Proje yöneticileri ve ekip liderleri 

• Girişimciler ve KOBİ sahipleri 

• Çalışanlar ve kariyer gelişimi hedefleyen bireyler 

• Kişisel gelişim ve motivasyon arttırmak isteyen herkes 

Outline (1 Günlük Eğitim Programı) 

1. Gün: 

Olumlu Düşünmenin Tanımı ve Önemi 

• Pozitif zihnin başarı üzerindeki etkileri 

• Negatif düşünce kalıplarının değiştirilmesi 

• Olumlu düşünme becerilerinin günlük hayata yansıtılması 

Olumlu Düşünme Becerilerini Geliştirme 

• Dikkatli dinleme ve aktif iletişim 

• Empati kurma ve duygusal zeka 

• Problem çözme ve stres yönetimi teknikleri 

Olumlu Düşünmenin İş Hayatına Yansımaları 

• Liderlikte ve takım çalışmasında olumlu yaklaşım 

• Müşteri ilişkilerinde pozitif ve çözüm odaklılık 

• Sorun çözme ve karar alma süreçlerinde yaratıcı düşünme 
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Olumlu Düşünme Yaklaşımını Zenginleştiren Diğer Kavramlar 

• Mindfullness (bilinçli farkındalık) 

• Sözel olmayan iletişim 

• Yaratıcı problem çözme 

Olumlu Düşünme Alışkanlıklarının Oluşturulması ve Sürdürülebilirliği 

• Günlük rutinlere entegrasyon 

• Motivasyon ve kendini geliştirme 

• Uygulama örnekleri ve değerlendirme 

 


