Q\”'."’;

~ rd
OLUMLU DUSUNME SANATI

EGITIMI
16Gin

Digital Vizyon
Akademi

www.digitalvizyon.net



‘ Digital Vizyon

Akademi

Egitim Hakkinda

Giliniimiizde, pozitif bakis agisinin ve olumlu diisiinme becerisinin 6nemi giderek artmaktadir.
Isletmeler, ¢alisanlarinin ve miisterilerinin motivasyonunu artirmak, verimliliklerini
ylikseltmek ve yaraticiliklarint gelistirmek i¢in olumlu diistinme yaklagimlarini
benimsemektedir. Olumlu Diisiinme Sanat1 Egitimi amaci, katilimcilara olumlu diisiinme
sanatin1 0gretmek ve onlarin bu yetenegi hayatlarinda ve is ¢cevrelerinde etkili bir sekilde
kullanmalarini saglamaktir.

Egitimin baglangicinda, olumlu diisiinmenin tanim1 ve 6nemi tizerinde durulmaktadir. Pozitif
zihnin basar1 lizerindeki etkileri, negatif diisiince kaliplarinin nasil degistirilebilecegi ve
olumlu diisiinme becerilerinin hayata nasil yansitilacagi konular1 incelenmektedir.
Katilimcilar, olumlu diisiinme yaklagiminin igletmeler, iligkiler ve bireysel gelisim i¢in
tasidig1 degeri kavramaktadir. Ayrica, olumlu diisiinme becerilerini gelistirmek i¢in kullanilan
yontemler ele alinmaktadir. Bu kapsamda, dikkatli dinleme, empati kurma, problem ¢6zme,
stres yonetimi gibi beceriler 6gretilmektedir. Katilimeilar, olumlu diistinme igin gerekli
zihinsel aligkanliklar1 edinerek, giinliik yasamlarinda ve is ortamlarinda uygulayabilmektedir.

Egitimin ilerleyen boliimiinde, olumlu diisiincenin is hayatina yansimalari incelenmektedir.
Liderlik, takim ¢alismasi, miisteri iligkileri iizerinde durulmaktadir. Ayrica sorun ¢ézme gibi
alanlarda olumlu diisiinme yaklagiminin nasil kullanilabilecegi 6gretilmektedir. Katilimcilar,
isletmelerine ve kariyer hedeflerine daha etkili bir sekilde odaklanabilmektedir. Ayrica,
olumlu diistinme kavramini zenginlestiren diger yaklagimlar da egitimde ele alinmaktadir.
Mindfullness (bilingli farkindalik), s6zel olmayan iletisim, yaratici problem ¢dzme gibi
konular incelenmektedir. Boylece, katilimcilar olumlu diisiinme becerisini daha kapsamli bir
perspektiften deneyimlemektedir.

Egitimin son boliimiinde, olumlu diisiinme aligkanliklarinin olusturulmasi ve siirdiiriilebilirligi
iizerinde durulmaktadir. Katilimcilar, olumlu diisiinme becerilerini giinliik yasam ve is
hayatina entegre etmenin yollarini 6grenmektedir. Béylece, olumlu bakis agilarini kalic1 hale
getirebilmektedir.

Olumlu Diisiinme Sanat1 Egitimi, katilimcilarin hem bireysel hem de profesyonel hayatlarinda
olumlu diisiinme sanatin1 uygulamalarini saglamaktadir. Egitimi tamamlayan kisiler, pozitif
zihniyet, tiretkenlik ve motivasyon artigi gibi faydalar elde edebilecektir.

Neler Ogreneceksiniz

Olumlu diistinmenin tanimi ve énemi

Pozitif zihnin basar1 tizerindeki etkileri

Negatif diisiince kaliplarinin degistirilmesi

Olumlu diisiinme becerilerinin hayata yansitilmasi

Dikkatli dinleme, empati kurma, problem ¢dzme, stres yonetimi gibi beceriler
Olumlu diistiinmenin liderlik, takim ¢alismasi, miisteri iliskileri ve sorun
cozmedeki uygulamalari
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e Mindfullness (bilingli farkindalik), s6zel olmayan iletisim, yaratici problem ¢6zme
yaklagimlari
¢ Olumlu diisiinme aliskanliklarinin olusturulmasi ve siirdiiriilebilirligi

On Kosullar
e Giinliik hayatinda ve is ortaminda pozitif olmaya istekli olmak
e Kisisel gelisime ve kendini kesfetmeye acgik olmak
e Yasam boyu 6grenme anlayisina sahip olmak
e Stresle ve zorluklarla basa ¢ikma becerisi

Kimler Katilmali

Yoneticiler ve liderler

Satis, miisteri hizmetleri ve pazarlama ekipleri

Proje yoneticileri ve ekip liderleri

Girisimciler ve KOBI sahipleri

Calisanlar ve kariyer gelisimi hedefleyen bireyler
Kisisel gelisim ve motivasyon arttirmak isteyen herkes

Outline (1 Gunlik Egitim Programi)

1. Giin:
Olumlu Diisiinmenin Tanimi ve Onemi

e Pozitif zihnin basar1 lizerindeki etkileri

o Negatif diislince kaliplarinin degistirilmesi

e Olumlu diigiinme becerilerinin giinliikk hayata yansitilmasi
Olumlu Diisiinme Becerilerini Gelistirme

o Dikkatli dinleme ve aktif iletisim

o Empati kurma ve duygusal zeka

e Problem ¢6zme ve stres yonetimi teknikleri
Olumlu Diisiinmenin Is Hayatina Yansimalar

o Liderlikte ve takim ¢alismasinda olumlu yaklagim

e Miisteri iligkilerinde pozitif ve ¢dziim odaklilik
e Sorun ¢dzme ve karar alma siireglerinde yaratici diisiinme
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Olumlu Diisiinme Yaklasimini Zenginlestiren Diger Kavramlar
e Mindfullness (bilingli farkindalik)
e Sozel olmayan iletisim
e Yaratici problem ¢6zme
Olumlu Diisiinme Ahskanlhiklarinin Olusturulmasi ve Siirdiiriilebilirligi
e Giinliik rutinlere entegrasyon

e Motivasyon ve kendini gelistirme
e Uygulama 6rnekleri ve degerlendirme
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