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Egitim Hakkinda

Giliniimiiz diinyasinda, artan bilgi yogunlugu ve smirli zaman nedeniyle etkin okuma
yontemlerini bilmek kritik 6nem tasimaktadir. Hizli Okuma Teknikleri Egitimi, katilimcilarin
okuma hizlarini artirirken anlama ve hatirlama becerilerini de gelistirmektedir.

Egitimde, okuma aligkanliklar1 ve okuma siirecindeki engeller lizerinde durulmaktadir.
Katilimcilar, kendi okuma performanslarini degerlendirmekte ve iyilestirme alanlarini tespit
etmektedir. Egitmen, okuma stirecindeki fizyolojik, psikolojik ve sosyal engelleri 6rnekler
iizerinden aciklamaktadir. Katilimeilar, okuma sirasinda karsilastiklar: sorunlart ve bu
sorunlarin nedenlerini 6grenmektedir. Boylelikle, okumanin dniindeki engelleri asmak igin
gerekli farkindalik kazanmaktadir. Ardindan, g6z hareketleri ve géz koordinasyonunu
iyilestiren teknikler 6gretilmektedir. Katilimeilar, daha etkin goz hareketleri saglayarak
metinleri tarama, 6ngérme ve anlik odaklanma yeteneklerini gelistirmektedir. Egitmen, goziin
okuma siirecindeki roliinii ve goz egzersizlerini detaylandirmaktadir. Katilimcilar, géz
kaslarini giiclendirerek ve goz koordinasyonunu iyilestirerek okuma hizlarini artirmaktadir.

Egitimde, okudugunu anlama, hatirlama ve 6zetleme teknikleri ele alinmaktadir. Katilimeilar,
anahtar kelimeleri belirleyebilme, ana fikri ¢ikarabilme ve dnemli noktalar1 6zetleyebilme
konularinda yetkinlik kazanmaktadir. Egitmen, bu tekniklerin okuma hizini ve anlamay1 nasil
artirdigin1 6rneklerle gdstermektedir. Katilimeilar, metinlerdeki kilit bilgileri ayirt edebilme
ve hatirlayabilme becerilerini gelistirmektedir. Bununla birlikte, not alma ve bilgi igsleme
yontemleri de egitimin kapsaminda yer almaktadir. Katilimcilar, okurken not almanin
onemini kavramakta ve hizli not alma, ana hatlarla not alma, zihin haritalar1 gibi ¢esitli not
alma teknikleri 6grenmektedir. Ayrica, okuduklar: bilgileri daha iyi kavramak ve kullanmak
icin biligsel stratejiler edinmektedir. Bu sayede, okuma siirecinden elde edilen fayday1
artirmaktadir.

Son olarak, hizli okuma konusunda motivasyon, odaklanma ve pratik yapma konulari
iizerinde durulmaktadir. Katilimcilar, okuma performansini artirmak i¢in gerekli tutum ve
disiplini kazanmaktadir. Egitmen, giinliik hayatta uygulanabilecek okuma egzersizleri ve
tavsiyeler sunmaktadir. Katilimcilar, okuma becerilerini siirekli gelistirebilmek i¢in diizenli
pratik yapma aliskanligi edinmektedir. Sonug olarak, Hizli Okuma Teknikleri Egitimi,
katilimcilarin okuma hizlarini ve anlama becerilerini gelistirerek bilgi edinme ve kullanma
yetkinliklerini artirmay1 hedeflemektedir.

Neler Ogreneceksiniz

e Okuma Aliskanliklar1 ve Engelleri
e Kendi okuma performansinin degerlendirilmesi
e Okuma siirecindeki fizyolojik, psikolojik ve sosyal engellerin analizi
e Okumanin 6niindeki sorunlarin tanimlanmasi ve ¢oziim yollariin kesfi

e G0z Hareketleri ve G6z Koordinasyonu

e Etkin goz hareketleri i¢in teknikler
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e Metinleri tarama, 6ngdrme ve anlik odaklanma yeteneklerinin gelistirilmesi
o (0z egzersizleri ve goz kaslarinin giiclendirilmesi

e Okudugunu Anlama ve Hatirlama Teknikleri

e Anahtar kelimeleri belirleme
e Ana fikri ¢cikarma ve dnemli noktalar1 6zetleme
e (Okuma hizi ve anlama becerisinin artirilmasi

e Not Alma ve Bilgi Isleme Stratejileri
e Hizli not alma, ana hatlarla not alma, zihin haritalar1 gibi tekniklerin
Ogrenilmesi
e Okunan bilgilerin daha iyi kavranmasi ve kullanilmasi i¢in biligsel
stratejiler
e Motivasyon, Odaklanma ve Pratik
e Okuma performansini artirmak i¢in gerekli tutum ve disiplinin kazanilmasi

¢ Giinliik hayatta uygulanabilecek okuma egzersizleri ve tavsiyeler
e Okuma becerilerinin stirekli gelistirilmesi

On Kosullar

e Temel okuma-yazma becerilerine sahip olmak
e Bilgisayar ve ofis yazilimlar1 kullaniminda yetkinlik

Kimler Katilmali

e Ogrenciler ve akademisyenler

e Profesyonel hayatinda yogun okuma yapan calisanlar

e Kendini gelistirmek isteyen tiim okuyucular

e Verimli okuma aligkanligi kazanmak isteyen kisiler

e s ve 6zel hayatlarinda daha hizli okuma becerisi edinmek isteyenler

Outline (2 Gunluk Egitim Programi)

1. Giin:
Okuma Ahskanhklar: ve Engelleri

e Okuma Performansinin Degerlendirilmesi
e Okuma Siirecindeki Fizyolojik, Psikolojik ve Sosyal Engeller
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Goz Hareketleri ve Koordinasyonu

e G0z Hareketlerinin Okuma Siirecindeki Rolu
o G0z Egzersizleri ve Teknikleri

Okudugunu Anlama ve Hatirlama Teknikleri

« Anahtar Kelimelerin Belirlenmesi
e Ana Fikrin Cikarilmasi
o Onemli Noktalarin Ozetlenmesi

Not Alma ve Bilgi isleme Yéntemleri

Hizli Not Alma Teknikleri
Ana Hatlarla Not Alma
Zihin Haritalar1

Biligsel Stratejiler

Hizlh Okuma Konusunda Motivasyon ve Odaklanma

e Okuma Performansini Artirmak i¢in Tutum ve Disiplin
e Giinliik Hayatta Uygulanabilecek Okuma Egzersizleri

Hizlh Okuma Becerisinin Siirekli Gelisimi

o Diizenli Pratik Yapma Aligkanlig1 Kazanma
o Ogrenilenlerin Giinliik Hayata Entegrasyonu
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