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Eğitim Hakkında 

Günümüz dünyasında, artan bilgi yoğunluğu ve sınırlı zaman nedeniyle etkin okuma 

yöntemlerini bilmek kritik önem taşımaktadır. Hızlı Okuma Teknikleri Eğitimi, katılımcıların 

okuma hızlarını artırırken anlama ve hatırlama becerilerini de geliştirmektedir. 

Eğitimde, okuma alışkanlıkları ve okuma sürecindeki engeller üzerinde durulmaktadır. 

Katılımcılar, kendi okuma performanslarını değerlendirmekte ve iyileştirme alanlarını tespit 

etmektedir. Eğitmen, okuma sürecindeki fizyolojik, psikolojik ve sosyal engelleri örnekler 

üzerinden açıklamaktadır. Katılımcılar, okuma sırasında karşılaştıkları sorunları ve bu 

sorunların nedenlerini öğrenmektedir. Böylelikle, okumanın önündeki engelleri aşmak için 

gerekli farkındalık kazanmaktadır. Ardından, göz hareketleri ve göz koordinasyonunu 

iyileştiren teknikler öğretilmektedir. Katılımcılar, daha etkin göz hareketleri sağlayarak 

metinleri tarama, öngörme ve anlık odaklanma yeteneklerini geliştirmektedir. Eğitmen, gözün 

okuma sürecindeki rolünü ve göz egzersizlerini detaylandırmaktadır. Katılımcılar, göz 

kaslarını güçlendirerek ve göz koordinasyonunu iyileştirerek okuma hızlarını artırmaktadır. 

Eğitimde, okuduğunu anlama, hatırlama ve özetleme teknikleri ele alınmaktadır. Katılımcılar, 

anahtar kelimeleri belirleyebilme, ana fikri çıkarabilme ve önemli noktaları özetleyebilme 

konularında yetkinlik kazanmaktadır. Eğitmen, bu tekniklerin okuma hızını ve anlamayı nasıl 

artırdığını örneklerle göstermektedir. Katılımcılar, metinlerdeki kilit bilgileri ayırt edebilme 

ve hatırlayabilme becerilerini geliştirmektedir. Bununla birlikte, not alma ve bilgi işleme 

yöntemleri de eğitimin kapsamında yer almaktadır. Katılımcılar, okurken not almanın 

önemini kavramakta ve hızlı not alma, ana hatlarla not alma, zihin haritaları gibi çeşitli not 

alma teknikleri öğrenmektedir. Ayrıca, okudukları bilgileri daha iyi kavramak ve kullanmak 

için bilişsel stratejiler edinmektedir. Bu sayede, okuma sürecinden elde edilen faydayı 

artırmaktadır. 

Son olarak, hızlı okuma konusunda motivasyon, odaklanma ve pratik yapma konuları 

üzerinde durulmaktadır. Katılımcılar, okuma performansını artırmak için gerekli tutum ve 

disiplini kazanmaktadır. Eğitmen, günlük hayatta uygulanabilecek okuma egzersizleri ve 

tavsiyeler sunmaktadır. Katılımcılar, okuma becerilerini sürekli geliştirebilmek için düzenli 

pratik yapma alışkanlığı edinmektedir. Sonuç olarak, Hızlı Okuma Teknikleri Eğitimi, 

katılımcıların okuma hızlarını ve anlama becerilerini geliştirerek bilgi edinme ve kullanma 

yetkinliklerini artırmayı hedeflemektedir. 

Neler Öğreneceksiniz 

• Okuma Alışkanlıkları ve Engelleri 

• Kendi okuma performansının değerlendirilmesi 

• Okuma sürecindeki fizyolojik, psikolojik ve sosyal engellerin analizi 

• Okumanın önündeki sorunların tanımlanması ve çözüm yollarının keşfi 

• Göz Hareketleri ve Göz Koordinasyonu 

• Etkin göz hareketleri için teknikler 
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• Metinleri tarama, öngörme ve anlık odaklanma yeteneklerinin geliştirilmesi 

• Göz egzersizleri ve göz kaslarının güçlendirilmesi 

• Okuduğunu Anlama ve Hatırlama Teknikleri 

• Anahtar kelimeleri belirleme 

• Ana fikri çıkarma ve önemli noktaları özetleme 

• Okuma hızı ve anlama becerisinin artırılması 

• Not Alma ve Bilgi İşleme Stratejileri 

• Hızlı not alma, ana hatlarla not alma, zihin haritaları gibi tekniklerin 

öğrenilmesi 

• Okunan bilgilerin daha iyi kavranması ve kullanılması için bilişsel 

stratejiler 

• Motivasyon, Odaklanma ve Pratik 

• Okuma performansını artırmak için gerekli tutum ve disiplinin kazanılması 

• Günlük hayatta uygulanabilecek okuma egzersizleri ve tavsiyeler 

• Okuma becerilerinin sürekli geliştirilmesi 

Ön Koşullar 

• Temel okuma-yazma becerilerine sahip olmak 

• Bilgisayar ve ofis yazılımları kullanımında yetkinlik 

Kimler Katılmalı 

• Öğrenciler ve akademisyenler 

• Profesyonel hayatında yoğun okuma yapan çalışanlar 

• Kendini geliştirmek isteyen tüm okuyucular 

• Verimli okuma alışkanlığı kazanmak isteyen kişiler 

• İş ve özel hayatlarında daha hızlı okuma becerisi edinmek isteyenler 

Outline (2 Günlük Eğitim Programı) 

1. Gün: 

Okuma Alışkanlıkları ve Engelleri 

• Okuma Performansının Değerlendirilmesi 

• Okuma Sürecindeki Fizyolojik, Psikolojik ve Sosyal Engeller 
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Göz Hareketleri ve Koordinasyonu 

• Göz Hareketlerinin Okuma Sürecindeki Rolü 

• Göz Egzersizleri ve Teknikleri 

Okuduğunu Anlama ve Hatırlama Teknikleri 

• Anahtar Kelimelerin Belirlenmesi 

• Ana Fikrin Çıkarılması 

• Önemli Noktaların Özetlenmesi 

Not Alma ve Bilgi İşleme Yöntemleri 

• Hızlı Not Alma Teknikleri 

• Ana Hatlarla Not Alma 

• Zihin Haritaları 

• Bilişsel Stratejiler 

Hızlı Okuma Konusunda Motivasyon ve Odaklanma 

• Okuma Performansını Artırmak için Tutum ve Disiplin 

• Günlük Hayatta Uygulanabilecek Okuma Egzersizleri 

Hızlı Okuma Becerisinin Sürekli Gelişimi 

• Düzenli Pratik Yapma Alışkanlığı Kazanma 

• Öğrenilenlerin Günlük Hayata Entegrasyonu 

 


